Vertragliche Lebensmittel bei Gastritis

Getranke

Gemduse

Obst

Getreide und
Kartoffeln

Milch,
Milchprodukte

Haufig vertraglich

Leitungswasser,

stilles Mineralwasser,
ungesuRte Krautertees (z. B.
Kamille, Fenchel, Anis, Kimmel),
Gemusesafte,

eventuell stark verdinnte
milde Obstsafte,

schwarzer Tee in Malden

Zucchini, Mbéhre, Fenchel,
Spargel, Rote Bete, griine
Salate, Spinat, Kurbis

Bananen (kleine Menge), milde
Beeren, Melone, sdurearme,
muUrbe, gut
gekaute/geraffelte/geriebene
Apfel, weiche Birnen,
Nektarinen, Pfirsiche,
Obstmus/Kompott

einen Tag abgelagerte
Brotsorten, Zwieback,
Weildbrot, Toast, Mischbrot,
Graubrot, Brotchen, fein
gemahlenes Vollkornbrot, Reis,
Nudeln, blUtenzarte
Haferflocken, gekochte/
Ofenkartoffeln

fettarme Milchprodukte wie
Magerquark, Milch, Dickmilch
und Joghurt mit 1,5 % Fett,
Buttermilch, Kondensmilch

4 % Fett, fettarmer Frischkase,
Schnittkase 30 % Fett i. Tr.

Erndhrungs-
Therapie.net
Eine Marke der Nutrinio GmbH

Weniger gut vertraglich

Limonaden,

Cola-Getranke, Eistee, pure,
insbes. saure Obstsafte,
Fruchtsaftgetranke, Nektar,
Bohnenkaffee, Frichtetee,
Alkohol

Kohl, Zwiebeln, Knoblauch,
Lauch, Fruhlingszwiebeln,
Hulsenfrichte, Paprika,
Gurke, Radieschen

Pflaumen, Trockenobst,
saure Obstsorten, z. B. Kiwi;
unreifes Obst

frische/feuchte Brote,
grobes Vollkornbrot,
Fettgebackenes, Pommes
frites

fettreiche Milchprodukte (z.
B. Sahne, Schmand, Creme
fraiche,
Doppelrahmfrischkase, Kase
Uber 45 % Fett i. Tr.)
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Fleisch,
Wurstwaren

Fisch

Eier

fettarme Fleischstiicke wie
Ober- und Unterschale, Filet,
Hufte, fettarmer Aufschnitt: z.
B. Geflugelaufschnitt (nicht zu
Wourst verarbeitet), Putenbrust,
Braten- oder Aspikaufschnitt
(z. B. Dt. Corned Beef),
gekochter/ luftgetrockneter
Schinken (ohne Fettrand);
fettarme Rinder-/
HUhnersuppe

fettarmer Fisch (frisch/TK) wie
Kabeljau, Rotbarsch, Seelachs,
Scholle; Fischkonserven im
eigenen Saft; Schalentiere wie
z. B. Garnelen

weich gekochte Eier, Ruhrei,
Omelette, pochiertes Ei,
Eierstich in Suppen,
verarbeitete Eier (z. B. in
Auflaufen), Eischnee
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scharf angebratene/ stark
geraucherte Fleischwaren,
sehr fettige Fleischwaren,
wie z. B. Eisbein, Speck,
Bauch, Nacken, Salami,
Cervelatwurst, Leberwurst,
Fleischwurst

stark gerducherter Fisch,
panierter Fisch, im Backteig
oder sauer in Ol/Sahnesofe
eingelegt

hart gekochte Eier, stark
angebratenes Spiegelei,
Eiersalat mit Mayonnaise
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