Fructosegehalt in Lebensmitteln
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Rosenkohl

Rotwein, leicht

Spinat

Mangold

Vollbier

Weildwein

Weizenbier

Zitronensaft

Rhabarber
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Sellerie
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Kiwis
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Nektarinen

Orangen
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Pflaumen
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Orangenkonfitire

Pfirsiche,
getrocknet

Pflaumen,
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Quittengelee

Rosinen

Traubensaft

Weintrauben
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